ditia 2023

Fll CONGTIEN
@@@MU’L £ CALEA SI’GW@
PREEEL

1
'E" g mﬁ-ﬂfsmﬁﬂﬁimmg |
o\ .

------







by

™

LY
L

il
I 1 EE
Ly %

=
“

@ Ce este dopajul?

Termenul ,dopaj” se refera la folosirea substantelor si metodelor
dopante de catre sportivi pentru a-si imbunatati rezultatele
sportive. Dintre substantele dopante amintim: steroizii anabolici,
narcoticele, canabisul, stimulentele, hormonii peptidici si
dopajul genetic.

@ De ce sunt tentati sportivii sa triseze?

Cei mai multi sportivi stiu ca dopajul inseamna sa trisezi si,
cu toate acestea, unii sunt dispusi sa-si asume riscul.

Uneori premiile, banii sau faima ii pot determina pe sportivi sa
ia decizii proaste. Persoanele din anturajul lor ii pot influenta
invatandu-i sa triseze prin dopaj si unii sunt gata sa-si riste
cariera sportiva si sanatatea — sunt gata sa castige cu orice pret!

TINE CONT DE RISCURILE LEGATE DE SANATATE!
DOPAJUL INSEAMNA SA TRISEZI!
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6 Ai grija de sanatatea ta!

Utilizarea steroizilor anabolici poate cauza acnee, probleme
grave ale inimii, ficatului si rinichilor.
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| CHIAR $1 DACA IEI CEVA ACCIDENTAL ACEST FAPT,
' ESTECONSIDERAT TOT DOPALINULTIMA
. INSTANTA, TU ESTI RESPONSABIL PENTRU TOT '
CEEA CE AJUNGE IN CORPUL TAU. Ja

Fii sigur ca nu utilizezi medicamente care nu sunt
prescrise de un medic care stie ca practici un
sport. Unele medicamente sau suplimente
alimentare de la farmacie sau supermarket
pot contine substante dopante, chiar
daca etichetele lor spun ca produsul
este suta la suta natural.

Spune-i medicului tau ca esti
sportiv si ca trebuie sa ai mare
grija la medicamentele pe
care leiei.




Daca ai nevoie de medicamente pentru o problema de sanatate,
adreseaza-te Agentiei Nationale Anti-Doping, care te poate sfatui
asupra unui tratament fara urmari asupra performantei tale sportive.

« Sportul inseamna sa-ti exprimi adevarata
valoare si sa-ti materializezi potentialul tau
unic.
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. Dopaj in sport mai SN
inseamna si sa trisezi. Distruge ‘
tot ce inseamna fair-play si compe-
titie sportiva. Sportul inseamna mult
mai mult decat sa castigi, iar onestitatea,
cooperarea si curajul sunt esentiale pentru
ca sportul sa ramana o activitate pozitiva pentru .+ -
mentinerea sanatatii. - S



« Succesul in sport inseamna sa ai atitudinea corecta, sa te
antrenezi si sa respecti valorile sportului: spirit de echipa,
placere si bucurie, fair-play, curaj, respect fata de legi si
regulamente, respect pentru propria persoana si celalalt
participant.

« Nu vei fi judecat doar in functie de rezultat, ci si in functie
de cum joci si practici sportul.

« Sa dai tot ce ai tu mai bun este intotdeauna suficient.

« Tu si numai tu esti responsabil pentru ceea ce ajunge in
corpul tau.

« Dopajul este in mod fundamental contrar spiritului sportului.
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